INSTYTUCJE POMAGAJACE DZIECIOM

Informacja nt. miejsc éwiadczacych pomoc dzieciom, mtodziezy i dorostym (szczegolnie w
przypadku obnizenia nastroju i depres)i):

Centrum Pomocy | ul. Przybyszewskiego 20/24 Placoéwka udziela pomocy
Dzieciom 01-849 Warszawa dzieciom — ofiarom przemocy
Fundacja Dajemy | tel./faks: 22 826-88-62,22 826 | fizycznej, przemocy psychicznej,
Dzieciom Site 14 34 _ wykorzystywania seksualnego,
e-mail: cpd@fdds.pl zaniedbania, _ ,
- Dostepne formy pomocy dziecku 1
rodzinie:

-konsultacja psychologiczna,
~diagnoza psychologiczna,
-terapia indywidualna dziecka,
-grupa socjoterapeutyczna,
-konsultacje wychowawcze,
-terapia indywidualna dorostych,
-terapia grupowa dorostych,
-grupa wsparcia,

-pomoc prawna.

Placoéwka wspdlpracuje z
lekarzami: psychiatrg i psychiatrg

dziecigcym.

Plac6wka dysponuje pokojem

przestuchan dzieci.
Poradnia ul. Belgijska 4 Placowka udziela pomocy
Psychoterapii 02-511 Warszawa dzieciom swiadkom przemocy w
Przeciwdzialania | tel. (022) 84512 12 rodzinie, ofiarom przemocy
Przemocy W e-mail: fizycznej, przemocy psychicznej,

belgijskaprzemoc@neostrada.pl | zaniedbania.

Dostepne formy pomocy dziecku i
rodzinie:

-konsultacja psychologiczna,
-terapia indywidualna dzieci,

- grupa wsparcia,

- POMOC prawna.

Placéwka wspétpracuje 2

lekarzem psychiatra.

Rodzinie




Koemitet Ochrony
Praw Dziecka

ul. Oleandrow 6, I11

pietro 00-629 Warszawa

tel. (022) 626 94 19 e-
mail: kopd@kopd.pl
www.kopd.pl

Placowka udziela pomocy
dzieciom — ofiarom przemocy
fizycznej, przemocy psychicznej,
wykorzystywania seksualnego,
zaniedbania.

Dostepne formy pomocy dziecku i
rodzinie;

—konsultacja psychologiczna,

- diagnoza psychologiczna,

- terapia indywidualna dzieci,

- konsultacje wychowawcze,

- terapia indywidualna i grupowa
dorostych,

- grupa wsparcia,

- grupa ksztattujgca umiejetnosci
wychowawcze,

- pomoc

prawna.

Placowka dysponuje pokojem
przestuchan dzieci.

Miodziezowy
Ofrodek
Psychologiczny

ul. Boryszewska 4 00-
781 Warszawa
Tel. (022) 646 57 25

www.mop-poradnia.pl

Placdwka udziela pomocy
dzieciom i mtodziezy — ofiarom
przemocy fizycznej, przemocy
psychicznej, wykorzystywania
seksualnego, zaniedbania.
Dostepne formy pomocy dziecku i
rodzinie:

- konsultacja psychologiczna,

- diagnoza psychologiczna,

- terapia indywidualna dzieci,

- terapia grupowa dzieci,

- grupa roZwojowo-wsparciowa
dia dzieci,

- konsultacje wychowawcze,

- terapia indywidualna dorostych,
- terapia grupowa dorostych,

- grupa ksztaltujgca umiejetnosci
wychowawcze.

Placowka wspolpracuje z

lekarzem psychiatra.




Stowarzyszenie
ASLAN

ul. Nowolipie 17

00-150 Warszawa

Tel. (022) 636 49 04

Faks (022) 636 49 12 e-
mail:
stowarzyszenie.aslan@wp.pl
www.aslan.org.pl

Placéwka udziela pomocy
dzieciom i mlodziezy w wieku od
7 do 24 lat. Zajmuje si¢ ofiarami
przemocy fizycznej, przemocy
psychicznej, zaniedbania,
Dostepne formy pomocy dziecku i
rodzinie:

- konsultacja psychologiczna,

- diagnoza psychologiczna,

- terapia indywidualna dzieci,

- terapia grupowa dzieci,

- grupa socjoterapeutyczna,

- konsultacje wychowawcze,

- grupa ksztattujgca umiejetnodei
wychowawcze,
- pomoc prawna.

Stowarzyszenie
OPTA

ul. Marszatkowska 85 lok, 34
00-683 Warszawa

tel.: (022) 424 09 89

tel./fax: (022) 622 52 52 e-
mail: biuro@opta.org.pl
www.opta.org.pl

Placéwka udziela pomocy
dzieciom — ofiarom przemocy
fizycznej, przemocy psychicznej,
zaniedbania, mlodziezy
uzaleznionej od alkoholu,
narkotykdéw oraz komputera/
Internetu, Dostepne formy
pomocy dziecku i rodzinie:

— konsultacja psychologiczna,

— diagnoza psychologiczna,

— terapia indywidualna dzieci,

— terapia grupowa dzieci,

— grupa socjoterapeutyczna,

— grupa wsparcia,

— grupa ksztaltujgca umigjetnosei
wychowawcze,

— pomoc prawna

Ogérodek wspolpracuje z
psychiatrg dziecigcym.

Niebieska Linia

Biuro Stowarzyszenia ul.
Jaktorowska 4

Tel. 22 499 37 33

tel: 800 120 002

Bezptatne konsultacje
psychologiczne dla 0s6b
doznajgeych przemocy.




Fundacja

Dzielna 21/83, 01-029

Jest organizacjg zajmujaca si¢

Kidprotect.pl Warszawa bezpieczenstwem dzieci w
tel./fax: (0-22) 636 73 Internecie. Zajmuje sig¢ takze
przeciwdziataniem przestepczosei
seksualnej wobec dzieci oraz
pomocg dorostym ofiarom
molestowania seksualnego w
dziecinstwie.
Fundacja Gabinet Psychoterapii Grupy Zespot Grupy Synapsis tworzg
SYNAPSIS Synapsis, doéwiadczeni psycholodzy,
Warszawa psychoterapeuci i lekarze
Srodmiedcie psychiatrzy. Swiadczona pomoc
tel. (22) 629 25 77 psychologiczna i lecznicza, w tym
ul. Ondraszka 3 psychoterapia indywidualna,
02-085 Warszawa psychoterapia grupowa oraz
tel./fax: (22) 825 87 42 terapia rodzin, maiZe{’istV\{ i par.
www.synapsis.waw.pl Oferta medyczna obejmuje .
) ) ) réwniez leczenie farmakologiczne.
Prowadzimy dwie placowki
leczniczo-terapeutyczne w
Warszawie.
Osrodek ul. Ztota 7/21 Dziatalnoé¢ osrodka jest
Profilaktyki i 00-019 Warszawa kierowana do dzieci i mlodziezy z
Pomocy tel./faks (022) 828 21 99 rodzin z problemem
Psychologicznej alkoholowym.
dia Dzieci i e-mail: osrodek. pepek@wp.pl Dost_e;pne formy pomocy dziecku i
Miledziezy www.etoh.edu.pl rodzinie: ‘ ‘
“Pepek” - konsultacja psychologiczna,

- terapia indywidualna dzieci,

— grupa socjoterapeutyczna,

- zajecia wyréwnawcze i
ogélnorozwojowe dla dzieci i
miodziezy,

- konsultacje wychowawcze,

- terapia indywidualna dorostych,
- grupa wsparcia dla dorostych,

— pomoc prawna.

Odrodek prowadzi systematyczng
wspotprace ze szkotg, osrodkiem
pomocy spotecznej, kuratorium
odwiaty, sadem.




Specjalistyczny ul. Brozka 26, - zagrozenie niedostosowaniem
Punkt Warszawa spolecznym
Konsultacyjny tel. 22 836 78 73 - trudnogci adaptacyjne w grupie
przy MOS nr 6 rowiesnicze;
- uzywanie substancji
psychoaktywnych
- zaburzenia zachowania
- poradnictwo w zakresie
postepowania w sprawach
nieletnich
Lokalny ofrodek | ul.Zwierzyniecka 8a Placoéwka udziela pomocy
wsparcia dla ofiar | 00-719 Warszawa dzieciom — ofiarom przemocy
przestepstw Tel. 0 504 381 916 fizycznej, przemocy psychicznej,
www.lowwarszawa.republika.pl | wykorzystywania seksualnego,
e-mail: zaniedbania.
low.warszawa@gmail.com Dostepne formy pomocy dziecku i
rodzinie:
- konsultacja psychologiczna,
— pomoc interwencyjna,
— krétkoterminowa terapia
indywidualna dziecka,
— grupy socjoterapeutyczne,
- pomoc prawna
Stowarzyszenie ul. Targowa 82 03- Placéwka udziela pomocy
Otwarte Drzwi 448 Warszawa Tel. dzieciom — ofiarom zaniedbania.
(022) 619 8501 e- Dostepne formy pomocy dziecku 1
mail: rodzinie:

stowarzyszenie(@otwartedrzwi.pl
www.otwartedrzwi.pl

~ konsultacje psychologiczne,
— zajecia socjoterapeutyczne




Punkt
Informacyjno —
Konsultacyjny

ul. Zelazna 99, pokéj 301 tel. 22
443 57 60 e-mail:
pik.wola@um.warszawa.pl

Punkt Informacyjno
Konsultacyjny prowadzi
dzialalnoé¢ skierowang do
mieszkafncdw m.st. Warszawy, a
w szezegdlnodcei do osob:

1) bedacych w kryzysie 2)
uzaleznionych od alkoholu i
innych $rodkéw odurzajacych, w
tym do os6b niepelnosprawnych
3) cztonkdw rodzin oséb
uzaleznionych

4) doswiadczajacych
przemocy

5) stoswjgeych przemoc

Do zadafi Punktu nalezy w
szczegdlnosci:

1) wstepna diagnoza 1 ocena
sytuacji rodzinnej

2) udzielanie konsultacji 1
porad psychologicznych,
prawnych, socjalnych oraz porad z
zakresu

profilaktyki HIV/AIDS

3) kierowanie do
specjalistycznych placoéwek

4) inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowe;

5) prowadzenie w $rodowisku
dziatar: edukacyjnoinformacyjnych
6) udostepnianie materiatow

edukacyjnych i informacyjnych 7)
stale aktualizowanie bazy danych o
wszelkich formach pomocy

8) prowadzenie informacji

telefonicznej

Bezplatny telefon zaufania dia dzieci | mtodziezy
tel. 116-111 catodobowy,

https://116111.pl/

Antydepresyjny Telefon Zaufania fundacji ITAKA

tel. 22-484-88-01

https://stopdepresji.pl/




Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 22-837-55-59
https://woik.waw.pl/

Komitet Ochrony Praw Dziecka
22-626-94-19
https://kopd.pl/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800-12-12-12 catodobowy.

https://brpd.gov.pl/

Telefon Zaufania Miodych fundacji ITAKA
tel. 22-484-88-04

https://stopdepresii.pl/

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresiji
tel. 22-594-91-00
https.//forumprzeciwdepresii.pl/

Telefon zaufania dla 0s6b w kryzysie emocjonainym
tel. 116-123
http://www.psychologia.edu.pl/

Przychodnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy:
ul . Putawska 87/89, tel. 22 480 2475
ul. Zamiany 13, tel. 22 644 83 18

ul. Dzielna 7, tel, 22. 468 2547

ul. Kickiego 24, tel. 22 810 44 36

ul. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 33
ul. Pilicka 21, tel. 22 844 06 37

ul. Sobieskiego 9, tel. 22 458 26 11
ul. Putawska 87/89, tel. 22 841 26 54
ul . Jagiellonska 34, tel. 22 619 42 31
ul. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36

Centrum Praw Kobiet kobiet dotknietych przemoca
tel: 22-621-35-37

Specjalistyczna Poradnia - Miodzielowy Osrodek Profilaktyki Psychoterapii MOP
tel. 22 6465725
https://mop-poradnia.pl/




Telefon zaufania dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi
tel. 801-889-880

Specjalistyczna poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Uniwersytet dia Rodzicow
tel. 22 8227168

DLA DZIECI

Jezeli ktog naruszyt Twoje Prawa, powiniened to zghosié. Najlepiej porozmawiaj z rodzicami,
szkolnym pedagogiem lub wychowawca.

Jezeli nie chcesz, aby kto§ dowiedziat si¢ o Twoich problemach, mozesz zadzwoni¢ i
anonimowo porozmawiaé z kims§, kto Ci pomoze.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to telefon skierowany do wszystkich
dzieci, ktore potrzebuja pomocy. Jedli zadzwonisz pod ten numer, bgdziesz méglt/mogla
porozmawiaé ze specjalista, ktory postara Ci sig pomée. Numer 0 800 12 12 12 jest bezplatny,
jedli dzwonisz z telefonu stacjonarnego. Telefon dziata od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:15-20:00%.

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktdry mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz si¢ w
niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jeéli uwazasz, Ze potrzebna jest interwencja
policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

OFIARY I SWIADKOWIE PRZEMOCY

Fundacja Dajemy Dzieciom Site uruchomita bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Jezeli czujesz sie krzywdzony 1 potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod nurmer 116 111.
Specijalidci porozmawiajg z Toba o kazdym problemie, z ktérym nie potrafisz sobie poradzi€¢ i -
udzielg Ci pomocy. Telefon dziata codziennie w godzinach 12:00 - 22:00*, Pytania mozesz tez
zadawaé przez strone internectowa: www.116111.pl

Niebieska Linia to Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktore
przeciwdziala przemocy, dostarcza specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej oraz



prowadzi odrodek dla oséb dotknietych przemoca. Jesli czujesz, ze zostale$ pokrzywdzony i nie
wiesz, gdzie masz szukal pomocy, skontaktuj si¢ z Pogotowiem przez e-mail:
pogotowie@niebieskalinia.pl lub skorzystaj z calodobowego Ogélnopolskiego Telefonu dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie: 800 120 002.

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie it informacje rodzicom i nauczycielom, ktorych dzieci i
podopieczni sg narazeni na klopoty zwigzane m.in. z przemocg online, seksualng, w szkole, z
uzaleznieniami czy tez w zwiazku z korzystaniem z nowych technologii, np. telefonéw
komoérkowych. Pomoc jest bezplatna i anonimowa; skontaktowaé sie mozna réwniez przez
formularz  http://800100100.pl/napisz lub piszgc e-mail na pomoc@800100100.pl
ZAGROZENIA 1 ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W INTERNECIE

Dyzurnet.pl fo punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zglaszaé informacje o wszystkich
nielegalnych i niepokojgcych Cie tredciach znalezionych w Internecie. Jedli specjalisci z
dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione przez Ciebie {redei sg nielegalne — poinformujg o tym policje
lub prokurature. Twoje zgloszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o
tym, ze to Ty zglosite§ nielegalne tresci. Nielegalne tredci zglo§ za pomoca formularza
internetowego: https://dyzurnet.pl/formularz.html. Mozesz takze napisa¢ maila na adres:
dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwonié pod catlodobowy numer telefonu: 0 801 615 005. Koszt
jak w przypadku potaczenia lokalnego.

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie i informacje rodzicom i nauczycielom, ktérych dzieci i
podopieczni sa narazeni na ktopoty zwigzane m.in. z przemocg online, seksualng, w szkole, z
uzaleznieniami czy tez w zwigzku z korzystaniem z nowych technologii, np. telefonow
komorkowych. Pomoc jest bezplatna i anonimowa; skontaktowaé si¢ mozna réwniez przez
formularz http://800100100.pl/napisz lub piszac e-mail na pomoc@800100100.pl

DZIECTI UCHODZCOW LUB IMIGRANTOW

Fundacja Refugee.pl kontynuuje dziatalnodé¢ prowadzong uprzednio przez Centrum Pomocy
Uchodzcom i Repatriantom Polskiej Akcji Humanitarnej. Jesli jeste$ uchodzcg i potrzebujesz
jakiejkolwiek pomocy, wsparcia lub informacji, badZ uwazasz, ze Twdj prawa sg lamane,
zadzwon pod numer +48 22 121 20 00 lub napisz na info{@refugee.pl

Helsifiska Fundacja Praw Czlowieka zajmuje si¢ ochrong praw czlowieka; jesli uwazasz, ze
Twoje prawa sg tamane, pomocy udzielg Ci prawnicy z fundacji. Aby zapisa¢ sig na dyzur do
prawnika, zadzwon pod nr + 48 22 556 44 68 (nr dla obywateli polskich) dostgpny codziennie
w godzinach 10:00-14:00. Jedhi jeste$ cudzoziemcem, uzyskasz rowniez pomoc dotyczacg
Twojego statusu pobytowego; zadzwon pod nr +48 22 556 44 66, napisz e-mail na adres
refugees@hthr.org.pl lub przyjdz bezposrednio do fundacji.



Migdzynarodowa Organizacja ds. Migracji (IOM) - prowadzi szereg dziatan nakierowanych na
zwigkszanie $wiadomosei migrantéw odnoénie ich praw i obowigzkéw w Polsce, a takze
majacych na celu przeciwdziatanie przejawom dyskryminacji i wyzyskowi migrantow na rynku
pracy. Pod numerem telefonu 22 490 20 44 cudzoziemcy w Polsce mogg uzyskaé informacje
dotyczace praw i obowigzkéw w kraju, w szczegblnosci warunkow pobytu i pracy w Polsce.
Telefon dziata od poniedziatku do pigtku, od 9.00 do 17.00.

Fundacja Ocalenie zapewnia bezplatng pomoc specjalistyczng dla cudzoziemcow, zajmuje sie
poszanowaniem praw czlowieka oraz wspiera migrantéw poszukujgcych pomocy w integracji
1 indywidualnym rozwoju. Jesli potrzebujesz pomocy w ktéryms z wymienionych obszarow,
zadzwon pod nr +48 22 828 04 50 (biuro czynne od poniedziatku do piatku w godzinach
9:0019:00).

DZIECI NAJUBOZSZE

Caritas Polska jest organizacja, ktora moze Ci poméc, jesli Twoi rodzice lub opiekunowie
znalezli sie w trudnej sytuacji finansowej. Moze sfinansowac¢ Twoje obiady w szkole, kupié
wyprawke do szkoty bgdz dofinansowaé wycieczke klasowg. Caritas ma ponad czterdziesci
placowek w catej Polsce. Mapeg i telefony kontaktowe do poszczegdlnych placowek znajdziesz
tutaj: http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/ . Mozesz tez zadzwoni¢ pod jeden z numerow:

+48 22 5348500, +48 22 3348585 lub skorzysta¢ z formularza: http://www.caritas.pl/kontakt/.

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

MONAR jest stowarzyszeniem, ktore niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow,
zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Je$li Ty lub osoba z Twojego otoczenia ma
podobny problem, skontaktuj sie ze stowarzyszeniem piszgc na adres pomoc(@monar.org

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania, to numer, pod ktorym uzyskasz
pomoc oraz. wsparcie, jesli Twoj problem (lub osoby z Twojego otoczenia) zwiazany jest z
narkotykami i uzaleznieniem od narkotykéw — zadzwon pod 801 199 990. Telefon jest czynny
codzienne od 16:00 do 21:00%, optata wynosi 35gr za cale potgczenie.

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia osobom uzaleznionym od
narkotykow. Jesli potrzebujesz takiej pomocy, zadzwon pod nr 800 120 289 od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9:00-17:00.
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